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Meie vastutus teadliku
toitumise eest

Al




Meie CSR- i minapilt

Lidli jaoks on jatkusuutlik tegutsemine eduka tuleviku lks keskseid
strateegilisi eesmarke. Vdtame vastutuse kdikjal, kus meie tegevus
mdjutab inimesi ja keskkonda. Vastutustundlik tegutsemine on meie viis
tdita iga pdaev oma kvaliteedilubadust ja seeldbi oma ettevotet tuleviku
jaoks turvaliselt positsioneerida.

Sellel taustal to6tasime vdlja oma ettevotete sotsiaalse vastutuse
strateegia. Sellega anname oma vastutustundliku tegutsemise § (2
ndudmistele selge suuna. Meie (ihine ja kdikeh6lmav arusaam saastvast b4 e
tegevusest kdsitleb kuut strateegilist fookuse teemat: ,ressursside g E
sdilitamine”, ,kliima kaitsmine”, ,bioloogilise mitmekesisuse austamine”, E . e
» . . e e .. . KLIMA Gut far o)
,oiglane kauplemine”, ,tervise edendamine” ja ,dialoogi pidamine”. See Sq:) SCHUTZEN dich 2
kirjeldab, kuidas me Lidlis m&istame oma vastutust keskkonna, inimeste o ic )
ja klientide ees. 3 3
-
2 S
2 )
) N

Teel homsesse: teadlik toitumine NESSOURCEN DIALOG

SCHONEN FUHREN
Toidukaupade jaemuiiijana, kellel on praegu 13 filiaali Lidl Eesti de

toitumisse. Kuna toidu tootmisel on ka negatiivsed sotsiaalsed ja
Okoloogilised méjud, siis tahame Vahendame neid méjusid ja pakume
oma klientidele pakkumist tervisliku ja sdastva eluviisi eest. Teadlik
toitumine mitte ainult ei anna positiivset panust meie "tervise
edendamise" tegevusvaldkonda, vaid sellel on positiivne méju ka
paljudele teistele tegevusvaldkondadele.
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Planetaarne tervislik dieet

2017. aastal avalikustas Lidl esimese toiduainete jaemiiligiettevéttena
pohjaliku suhkru ja soola vahendamise strateegia, samuti eesmargid

jadkainete, saasteainete ja lisaainete osas meie enda kaubamargivalikus.

Peaaegu 5 aastat hiljem on toitumise teema veelgi muutunud. Lisaks
indiviidi tervisele on tdna oluline ka see, kuidas 10 miljardit inimest (le
maailma suudavad 2050. aastal 6koloogilistes piirides sadstvalt toituda.
Toidususteemide mdju meie keskkonnale on muutumas ha selgemaks
ja ndhtavamaks. Tanapdeval votab toitumine enda alla

55 protsenti meie planeedi biovéimsusest - (ile poole maakerast.
1Ulemaailmne Earth Overshoot Day oli 1970. aastal 31. detsembril -
2022. aastal on see nihkunud 28. juulile. Peale keskkonna Meie
toitumisel on ka suur méju meie tervisele. Tervisliku toitumisega saaks
dra hoida kolmandiku enneaegsetest surmadest Euroopas ja Péhja-
Ameerikas. 2Vaatamata kasvavale teadlikkusele probleemist ei ole
toitumisharjumused Euroopas ja USA-s margatavalt muutunud.
Peaaegu 65 protsenti elanikkonnast on endiselt lilekaalulised v&i vdga
Glekaalulised.?

Tagajarjeks on vdljakujunenud laialt levinud haigused, nagu suhkurtdbi,
arterioskleroos, rasvumine, siidame-veresoonkonna haigused
ja insult.

'Earth Overshoot Day: Earth Overshoot Day 2022: Ecuadori keskkonnaminister kutsub tles
tegutsema: "Kasutagem oma &koloogilist joudu oma tuleviku kujundamiseks”, 2022.

Samal ajal soovib kaks kolmandikku ELi tarbijatest siitia tervislikumalt ja
saastvamalt.* [@Lidl Land: vajadusel méarkige riigipdhised
seadusandlikud ettepanekud] ELi seadusandlikud ettepanekud, nagu
strateegia talust lauale, metsaraadamiseta tarneahelate seaduseelnéu
ning sisinikdioksiidi, plasti, suhkru véi soola maksud, nsitavaq POLiitilist
tahet teadlikuma ja sdastvama toitumise suunas.

2Globaalne toitumisaruanne: see, mida me s6&me, on oluline: toitumise moju tervisele ja
keskkonnale kogu maailmas, 2021.

3EAT Lanceti komisjon: toit, planeet, tervis, 2021.

4Euroopa Komisjon: meie toidu tuleviku jaoks sobivaks muutmine - kodanike ootused, 2020.
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Mis on jatkusuutlik ja tervislik toitumine? Lidli teadliku toitumise eesmarkide saavutamiseks

2019. aastal andis EAT Lanceti komisjon planeedi tervise dieediga
(PHD)

teadusliku aluse

Glemaailmsetele toitumismuutustele >. See loodi

prof Johan Rockstromi juhtimisel ja selle téotasid valja 37 teadlast
16 riigist toitumise,

tervise, jatkusuutlikkuse, pdllumajanduse ja poliitika

valdkondadest . S

i ATEERzItIGES
Uuringu kohaselt, kui kdik ‘f lf::-:n:li.i.:e
jargiksid

taimse ja tasakaalustatud toitumise juhiseid,
saaks 2050. aastaks umbes 10 miljardit inimest tervislikult toita
ilma planeeti ile koormamata.

Tulevikumenli saab olema valdavalt taimne,

kuigi vaike osa loomseid saadusi on siiski | \
Iugesetzier Zucker .
vaimalik. Kuigi PHD : 0 , ., Tierische
. . . . . M f_ "j" Proteinguellen
on tanapaeval endiselt teoreetiline mudel, pakub see esimest 9 W ies)

Lugesetzte Fette

korda terviklikku, konkreetset a3 )

toitumisraamistikku planeedi
piirides. Need on teaduspohised jareldused

SEAT Lanceti komisjon: toit, planeet, tervis, 2021.
Lidl Eesti
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Meie pithendumus teadlikule toitumisele

Tegevusvaldkond "Teadlik toitumine” m&jutab kdiki
meie strateegilisi fookusteemasid ning ihendab endas teemad

"Toiduohutus”, "Tervislik toitumine”, "Sdastev toitumine " ja
"Labipaistvus ja mojuvdéimu suurendamine " .

Toiduohutus on meie teadliku toitumise strateegia vundament ja seega
ka

teiste sammaste elluviimise eeldus. Tervisliku toitumise eesmark
keskendub tootesarja toitumisaspektide parandamisele. Sdastev
toitumine kirjeldab 6koloogilise ja sotsiaalselt diglase toitumise
eesmarki planeedi piirides, mis toetab suuremat loomade heaolu Lidl
Eesti: poollauset, mis toetab suuremat loomade heaolu, saab lisada
ainult siis, kui on kehtestatud meetmed loomade heaolu
suurendamiseks] . Et aidata meie klientidel seda pakkumist vastu votta,
on labipaistvus ja suhtlemine Gtha teadlikumate ostuotsuste tegemise
vdtmeks.

Nendel sammastel liigume pidevalt edasi oma kaubamargivaliku
edasiarendamist ohutute, jatkusuutlike, tervislike ja taskukohaste
toodete jaoks.

@

Strategie Bewusste Erndihrung

Bis 2025 bieten wir unseren Kunden das beste Angebot

fur eine bewusste und nachhaltige Lebensweise

Transparenz &

Nachhaltige
Erndhrung Befihigung

LG
-

Gesunde
Erndhrung

@ Lebensmittelsicherheit
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Edendada tervislikku toitumist

Meie lihenemine

Tarbijate teadlikkus tervislikumast ja sdastvamast toitumisest kasvab.
Kogu ELi hdlmava uuringu kohaselt

on tervislik toitumine {le 70 protsendi kiisitletud tarbijate jaoks
esmatdhtis jatkusuutlik eluviis. éTervislikumaks toitumiseks
keskendutakse suuremale puu-, juurviljade, kiudainete tarbimisele ning
soola, suhkru ja killastunud rasvhapete vahendamisele. Meie valikus on
umbes Lidl Eesti: mdarake oma kaubamargiga kaupade arv Lidl Eesti
Oma brandi toodetega pakume klientidele laia valikut

tervislikke eluviise toetavaid toite. Lisaks arendame pidevalt oma
tootevalikut viimaste teaduslike leidude pdhjal.

Suhkru, soola, killastunud rasvhapete, energiatiheduse, maitseainete
ning sdilitus- ja varvainete vdhendamisel jargime terviklikku lahenemist.
Samal ajal suurendame jark-jargult taisteratoodete osakaalu ja Lidli
enda kaubamarkide tdisteravalikut ning taimsete valguallikate osakaalu.
Meie tahelepanu keskmes on lapsed, sest toitumismustrid kujunevad
lapsepdlves. Vastavalt Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO)
soovitusele ei reklaami me alates 2023. aasta jaanuarist lastele toite,
mis sisaldavad liiga suures koguses killastunud rasvhappeid, suhkrut
vodi soola.

Meie toitumiseksperdid vaatavad pidevalt (ile meie enda
kaubamargivaliku. Koost6ds tarnijatega tdiustame retsepte vastavalt

SEuroopa Komisjon: meie toidu tuleviku jaoks sobivaks muutmine - kodanike ootused, 2020.

meie spetsifikatsioonidele, mis votavad arvesse kdiki
toitumisflisioloogia aspekte. Samuti hoiame silma peal
energiatihedusel. See voib takistada toidu suhkrusisalduse vahendamist
ja samal ajal rasvasisalduse suurendamist — mis l6ppkokkuvdttes tooks
kaasa sama voi isegi rohkem kaloreid. Sel eesmargil oleme vilja
téotanud toitumisprofiilid, mis pdhinevad WHO soovitustel ja monel
juhul ka rangematel riiklikel eeskirjadel (lisateabe saamiseks vt Lk 12
“WHO soovitus”). Eesmark on jark-jargult parandada toote Nutri-Score
reitingut.

See lahtub meie Lidli klientide soovidest ja vajadustest kesklinnas. Meie
vaieldamatu standard on maitse.

Seetdttu kaasame oma klientide tagasiside tootearendusse, tehes
koost66s tarnijatega valikus ja retseptis muudatusi.

Ostupoliitika Teadlik toitumine«22.01.2024
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Laste turundus ainult tervislike toitude jaoks Seetdttu oleme seadnud endale jargmised eesmargid:

Ulekaaluliste koolidpilaste arv on ELis kasvanud juba 20 aastat.

’Meediat kasutavad lapsed ja noored linnas Lidl Eesti: vajadusel Meie eesmirgid lasteturunduses

tdpsustage Lidl Eesti ja madrake riiklike numbritega reklaamide arv ja 1. Edaspidi edendame laste tervislikuma ja sidstvama toitumise
kohandage allikat] Saksamaal ndeb iga paev vahemalt 15 ebatervisliku turundust.

toidu reklaami véi reklaami. Nende hulgas on [@Lidli riik: vajadusel

asendage protsent riigipdhise numbriga ja kohandage allikat] 92 2. lastele suunatud

protsenti kiirtoidu, suupistete ja maiustuste reklaami. 8Erinevalt ebatervisliku lastetoidu private label'i reklaami .
taiskasvanutest ei sea lapsed reklaamsénumeid kahtluse alla, mis See hdlmab reklaamtegevusi televisioonis, raadios,
suurendab nende soovi reklaamitava toote jarele. sotsiaalmeedias ja meie majapidamislehtedes.

Kuna alatoitumus lapsepélves suurendab riski haigestuda toitumisega 3. 2025. aasta l6puks muime oma kaubamadrkide pakenditel
seotud haigustesse tdiskasvanueas, on tervisliku toidu reklaamimine ja laste valimusega toiduaineid vaid juhul, kui need vastavad
kuni 14. eluaastani ebatervisliku toidu reklaamimise véltimine tervise WHO tervisliku Ptoidu kriteeriumidele.

seisukohalt kesksel kohal.® Pakendit muudetakse jark-jargult. Erand: jéulude,

lihavdttepiihade ja Halloweeni reklaamkaubad.
Lisaks EL-i valitsusvilistele ja tarbijakaitseorganisatsioonidele [@Lidl

Eesti: vajadusel tapsustage Lidl Eesti ja kohandage allikat], Euroopa
Tarbijate Uhing (BEUC) nduab ka lastele suunatud ebatervisliku toidu
reklaami keelustamist. 01

Kasutame WHO kriteeriume otsustamaks, kas lastele moeldud ese
liigitatakse tervislikuks voi ebatervislikuks.

’Maailma Terviseorganisatsioon: digitaalsed toidukeskkonnad, 2021.

8Hamburgi Ulikool: laste ebatervislike toitude turundus Internetis ja televisioonis, 2021. 2Tervislikeks toitudeks loetakse k&iki toite, mis vastavad WHO toitumisprofiili toitumisnduetele (nt
9F6deraalne tarbijaorganisatsioonide liit: laste vdlimusega toidud ja nende kasutamine, 2021. sool, suhkur, killastunud rasvhapped).

Euroopa Tarbijaorganisatsioon: lastele méeldud toiduturundus vajab hammastega reegleid, 2021. 3 Laste valimusega esemed on kdik toiduained, mille pakend sisaldab elemente, mis meeldivad
"Foodwatch: Pressiteade Marktcheck, 2015. kuni 14-aastastele (kaasa arvatud) lastele véi viitavad sellele, et need on lastele eriti sobivad.
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Koiki toite, mis vastavad WHO toitumisprofiili toitumisnduetele,
peetakse tervislikeks toiduaineteks ja neid véidakse reklaamida
lastekeskkonnas. Joulud, lihavdtted ja halloween on erilised siindmused
lapse elus ega madra seetdttu igapaevast toitumiskaitumist. Seetdttu
otsustasime teha neil juhtudel erandi. Nditeks Sokolaadist jouluvana v&i
lihavottejanku on kultuurisimbolid, mida me ei taha lastele varjata.

WHO soovitus

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) on maaratlenud toiduainete
tervisliku voi ebatervisliku hinnangu, mis on vilja t66tatud
spetsiaalselt laste toitumise jaoks. Toitumisprofiil jagab toidud 17
kategooriasse ja seab toitainete koostise lavivaartused, mida
Uletamisel ei tohiks lastele turustada.

Hindamiskriteeriumideks on rasva ja tldsuhkru sisaldus,
klllastunud rasvad, lisatud suhkur ja magusained, sool ning toidu
energiatihedus.

Lebensmitteleinstufung fiir Kinder nach dem WHO Nahrwertprofil

oS/

Generell gesunde Uberpriifung Generell ungesunde
Lebensmittel WHO Nihrwertprofil Lebensmittel
Alle Lebensmittel, die frisch Bewertungskriterien: Fir diese Lebensmittel ist bei
oder gefroren, ohne Zusatz Lebensmittel, die weder Lidl per se kein Kindermarketing
von Zucker und/oder Salz generell ungesund noch erlaubt: Schokoladen- und
auskommen, diirfen bei Lidl generell gesund sind, Zuckerwaren, Energieriegel, siiBe
fir Kinder beworben werden. werden darauf gepriift, ob Desserts, Kuchen, Kekse, Geback
sie die Nahrwertvorgaben und andere StiBwaren, Safte,
des WHO Nahrwertprofils Speiseeis.
einhalten.
\/ Kindermarketing é Vorgaben: > x Kindermarketing
erlaubt! Fettanteil verboten!

Anteil gesattigter Fette
Zuckeranteil
Zuckerzusatz
StBstoffe

Salzanteil
Energieanteil
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Rohkem tidisteratooteid rohkem kiudaineid See vidhendab terviseriske diabeedi ja sidame-veresoonkonna haiguste

tekkeks, millel on positiivne moju elueale.’
Taisteratoodete rikas toitumine mangib tervises votmerolli ja Euroopa

keskmise toitumisharjumuse kohaselt on see tervisliku vananemise
kdige olulisem alus.™

2 Al

Meie eesmirgid saada rohkem kiudaineid

1. 2023. aasta l6puks anallitisime, milliste esemete valikut saame

; 0 laiendada, et hdlmata tdistera alternatiive.

|
&l

Y

N/

Aktuelle Situation: Empfehlung: 2. 2025. aastaks suurendame jark-jargult tiistera osakaalu oma

90g Vollk: T: . 11 . .
kornen das Krankheits- Lidli omabrandide kaupades.

Griinde fiir erndhrungs-
bedingte DALYs' (2017)

Zu wenig Vollkorn Vollk . d B und Todesrisiko
(o] orn ist der grof3te signifikant senken L )
‘ Zu viel Salz 9 Mindestons 254 ore 3. 2025. aastaks loome labipaistvuse,
Zu wenig Obst Hebel, um gesund alt el e Slda .
zu werden e e markides jark-jargult toitevaartuste tabelisse toodete
disability-adj |5|.er\.l fe }-Pa\j=. . it ) ) .
b Boaharkehtgun kiudainete sisalduse.

ren/Jahren ohne Beeintréchtigung
aufgrund von Krankheit

Kuna teravilja valimised kihid on sdilinud, sisaldavad taisteratooted
rohkem kiudaineid, sekundaarseid taimseid aineid, mineraalaineid
(tsink, raud, magneesium) ja vitamiine (B1, B2, foolhape) kui jahvatatud
valgest jahust tooted. Kiudained on meile, inimestele, seedimatud, kuid
moodustavad meie soolebakterite toitumisalase aluse. Kiudaineid
kdaritavad meie soolebakterid, mis omakorda parandab meie soolestiku

tervist.
“Washingtoni Ulikool: toitumisriskide méju tervisele 195 riigis, 1990-2017: siistemaatiline analliiis 5Geng Zong, Alisa Gao, Frank B. Hu, Qi Sun: tdistera tarbimine ja suremus koigist haigustest,
Ulemaailmse haiguskoormuse uuringu jaoks, 2017. siidame-veresoonkonna haigustest ja vahist: tulevaste kohortuuringute metaanalius, 2016.
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Rohkem tervislikke rasvu ja olisid

Seoses varasemalt pidevalt kasvava loomsete saaduste tarbimisega on
EL-is suurenenud ka killastunud rasvhapete osakaal meie toidus
6[@Lidl Riik: vajadusel tapsustage Lidli MAA ja kohandage allikat] .
Liigne tarbimine suurendab stidame-veresoonkonna haiguste riski -
Euroopas ja Péhja-Ameerikas on see surmapd&hjus number (ks. 2
VKillastumata rasvhapped nagu oomega-3 on valdavalt taimset paritolu
ja hoiavad ara stidame-veresoonkonna haigusi. ®Oleme seadnud endale
eesmargiks Lidli enda kaubamarkide kaupade rasvade ja élide kvaliteedi
pideva tdstmise. Teeme seda, suurendades kiillastumata rasvhapete
kasutamist ja vahendades kiillastunud rasvhappeid. Samuti pé6érame
tdhelepanu véimalikult sdastvatele rasvade ja 6lide allikatele. Kui toode
vajab tekstuuri véi muude flisikaliste omaduste tottu tahket 8,
eelistame taimseid rasvu. Hidrogeenitud taimseid rasvu vdib kasutada
seni, kuni need on taielikult hiildrogeenitud rasvad. Osaliselt
hidrogeenitud taimsed rasvad sisaldavad ohtu, et need sisaldavad
kahjulikke transrasvhappeid ja on seetdttu ikka veel kasutamata.”

8Euroopa Keskkonnaagentuur: Liha, piimatoodete, kala ja mereandide tarbimine, 2017.
7Eurostat - Statistics Explained: Surmapdhjuste statistika, 2022.

Meie tervislike rasvade ja dlide sihtkoht

Parandame Lidli enda kaubamaérkide rasvade ja 6lide kvaliteeti
toitumisfusioloogia ja jatkusuutlikkuse seisukohalt. Selleks
kontrollime kdikide omamargitoodete puhul, kas on véimalik
kasutada kvaliteetset taimedli. Eelistatakse Euroopas kasvatatud
taimedli. Sellest tulenevalt tdstame kuni 2025. aastani pidevalt
killastumata rasvhapete osakaalu Lidli enda kaubamarkides.

Kdige sddastvama valiku tegemise eesmargil kaalume, kas kasutatakse
sadstvalt sertifitseeritud palmidli voi taielikult hiildrogeenitud
taimerasva.

8BMD Dr PH Dariush Mozaffarian: Dieetrasv, 2022.
®Maailma Terviseorganisatsioon: Toitumine - transrasv, 2018.

Ostupoliitika Teadlik toitumine«22.01.2024
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Mis on palmiéli (tuumasli) ja kuidas Lidl sellega toime tuleb? Benétigte Fliche zur Produktion von einer Tonne Ol

Olipalm , millest palmiéli saadakse, on eriti produktiivne ja

vorreldes teiste taimedlidega palju maasdbralikum. Oma

konsistentsi tdttu ei pea palmidli paljudel kasutusaladel

hidrogeenima, nagu seda tehakse teiste taimedlidega. Need T #
omadused teevad palmidlist maailmas enim kasutatavaks

taimedliks. Olipalmi kasvatatakse aga vaga tundlikel troopilistel

kasvupiirkondadel .2°

o . . . . Palmél Rapsél Sonnenblumenél Sojabohnenél
Lidlile on oluline vastutustundlik kauplemine vihmametsa, 1t = 0.26ha It = 195 ha 1t =143 ha Tt=2ha

elurikkuse ja kohaliku elanikkonna hivanguks. Lidli
omakaubamaérgitoodetes kasutatud palmidli (tuumadli) tuleb
seetdttu esitada alates [@Lidli riik: aasta, mil palmiéli on EM-is
sertifitseeritud] X omab jatkusuutlikkuse sertifikaati. Selleks teeme
tihedat koostd6d tunnustatud algatuste ja
hiilgeorganisatsioonidega, nagu sadstva palmiéli imarlaud (RSPO),
Fairtrade, Bio, Rainforest Alliance ja sdastva palmioli foorum
(FONAP).

Lisateavet meie pithendumuse kohta meie tegevusele palmidli
(tuumadli) ostmisel leiate aadressilt [@Lidl Eesti: sisestage link
PoPale kohalikus keeles] Positsioonipaber palmi (tuuma)éli
sddstvamaks ostmiseks.

20WWF: Olirajal: arvutused palmiélivaba maailma jaoks, 2016.
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Vihem suhkrut ja soola

ELis [@Lidl Country: vajadusel sisestage Lidl LAND ja kohandage allikat]
tarbitakse ELis keskmiselt umbes [@Lidl Eesti: vajadusel lisage
riigipbhine teave suhkru tarbimise kohta ja kohandage allikat] inimese
kohta aastas umbes 37 kg suhkrut - WHO andmetel oleks see tervislik
maksimaalselt theksa kg. 22Samamoodi tarbitakse ELis [@Lidl Country:
vajadusel sisestage Lidl LAND ja kohandage allikat] elaniku kohta aastas
keskmiselt umbes 3,5 kg soola. 2[@Lidl Eesti: vajadusel esitage
riigipdhine teave soola tarbimise kohta ja kohanda allikat] - tervislik
WHO andmetel oleks maksimaalselt 1,8 kg. *Liigne suhkrutarbimine
pdhjustab rasvumist ja suurendab diabeediriski, samas kui liigne soola
tarbimine suurendab siidame-veresoonkonna haiguste, nditeks insuldi
riski.?

Meie eesmirk vihendada suhkrut ja soola

Meie eesmark on vahendada oma kaubamargi valikus muidgiga
kaalutud keskmist lisatud suhkru ja soola sisaldust 20 protsenti.

2IMajanduskoostd6 Arengu Organisatsioon: Péllumajanduse valjavaade 2021-2030, 2022.

22Maailma Terviseorganisatsioon: WHO kutsub riike tles vdhendama tdiskasvanute ja laste
suhkrutarbimist, 2015.

2Bl oreen Kloss, Julia Meyer, Lutz Graeve, Walter Vetter: Naatriumi tarbimine ja selle vihendamine
toidu imberkujundamise teel Euroopa Liidus - tGlevaade, 2015.

24Maailma Terviseorganisatsioon: soola tarbimine, 2022.

25Maailma Terviseorganisatsioon: diabeet, 2022.

Alates [ @Lidl Eesti : maarake aasta allpool mainitud édnnestumiste
pohjal |

[@Lidl Eesti] Riigipdhine link ja kirjeldus Z/S-le — NHB aruandlus ning
vajadusel lisage eduaruanne ja mikrosait.

Koik suhkrud pole ithesugused

Isogliikoosi sisaldust toiduainetes on seostatud rasvumise ja
rasvmaksahaigusega. Uued toitumisalased hinnangud nditavad aga, et
see oletus ei leia kinnitust ja isogliikoos ei oma inimeste tervisele
teistsugust moju kui muud tiipi suhkrud.?

Suhkrut magusainetega ei asendata

Suhkru vdhendamisega soovime oma klientidele jark-jargult tutvustada
oma kaubamarkide vahem magusat maitset. Suhkrut me magusainetega
ei asenda, kuna magusaineid sisaldavad toidud aitavad oma intensiivse
magususe tottu kaasa maiustuste harjumisele. Selle kaudu Suure
suhkrusisaldusega alatoitlust edendataks veelgi ja vihendataks
tervislike toitude, nagu puu- ja kédgiviljade, tarbimist. Samuti
vahendame oma toodetes fruktoosi puhta fruktoosi ja fruktoosi-

26 Max Rubneri Instituut: Toitumisfiisioloogiline hinnang ja isoglikoosi tarbimise moju inimeste
tervisele, kuupdevata
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glikoosisiirupina, kuna kahtlustatakse, et kdrge fruktoosi tarbimine on
rasvumise ja rasvmaksa haiguste tekke riskifaktor.?”

Lisaks suhkruga magustatud asjadele pakume ka vahendatud
suhkrusisaldusega ja suhkruvabu alternatiive, mis sisaldavad
magusaineid. Vahendatud suhkrusisaldusega v&i suhkruvabade
toiduainetega p66rdume klientide poole, kes soovivad tarbida madala
energiatihedusega toite, kuid ei taha tuttavast magususest ilma jadda.

Meie sihtkoht suhkrutiiiipidele

fruktoosi- gliikoosisiirupit ja puhast fruktoosi, kui neid kasutatakse
peamiselt magustamiseks.

27James J DiNicolantonio, Ashwin Subramonian, James HO Keefe: lisatud fruktoos kui peamine
mittealkohoolse maksahaiguse péhjustaja: rahvatervise kriis, 2017.
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Vihem lisaaineid - lahjade koostisosade loetelud

Lisandid on ained, mida lisatakse toiduainetele tehnoloogilistel
pohjustel. Sailitusained, nditeks vorstis, kaitsevad mikroobse riknemise
eest.

Teaduslikud leiud ja tarbijandustamiskeskused soovitavad Uldiselt mitte
Teatud lisanditega kdrgelt toddeldud toitude sé6mine. 2Lisaks on
paljud tarbijad lisaainete suhtes kriitilised. 2Seetdttu té6tame pidevalt
selle nimel, et Lidli oma kaubamargiga toodetes oleks lisaaineid.

Varvained

Varvainetel Valdime seda oma kaubamarkides ka

edaspidi nii palju kui véimalik. P6himdtteliselt eelistame varvivaid toite,
mis on toidu koostisosad

nagu Punapeet, toiduvarv. Alates 2009. aastast pole me toidus
asovarve kasutanud, vdlja arvatud méned kanged alkohoolsed joogid ja
aperitiivid. Oleme viltinud kinoliinkollast ja rohelist S alates 2018.
aastast.

Maitsed

Liiga maitsestatud toidud v&ivad eriti lastel unustada, kuidas
looduslikud toidud tavaliselt maitsevad. Seetdttu on meie jaoks oluline
maitsete méddukas kasutamine. Kui kasutatakse maitseaineid,

28 eonie Elizabeth, Priscila Machado, Marit Zindcker, Phillip Baker, Mark Lawrence: Ultra-
t66deldud toit ja tervisetulemused: narratiivne tlevaade, 2020.

eelistatakse maitseekstrakte véi naturaalseid maitseaineid, mis on
saadud samanimelistest toiduainetest.

Maitsed vegan asendustoodetes

Maitsete kasutamise eriparaks on vegan-asendustooted, mis maitsevad
nditeks nagu kana. Kui toit ei oleks enam loodusliku maitsega vegan,
toetume teadlikult kunstlikele maitsetele.

Vitaminiseerimine ja mineraliseerimine

Koik vitamiinid ja mineraalained, vilja arvatud Gksikud erandid,
imenduvad piisavas koguses tasakaalustatud toitumise kaudu. Tdiendav
vajadus Reeglina esineb see ainult teatud inimrithmadel (nt rasedad
naised voi suitsetajad) voi teatud haigustega inimestel. K&igi teiste
inimrihmade puhul vdib vitamiinitud ja mineraliseeritud toitude liigne
tarbimine Uksikjuhtudel avaldada tervisele negatiivset mdju. Seetdttu
tdiendame vitamiine ja mineraalaineid ainult valitud toodetega, nditeks:
B. multivitamiinijookidega (vitamiinid), spordijookidega,
lihaasendustoodetega (vitamiin B12), taimsete piima alternatiividega
(kaltsium), margariiniga ja jodeeritud lauasoolaga.

sdilitusaineid
Meie eesmark on
vahendada sdilitusainete kasutamist nii palju kui véimalik véi neid

2Euroopa Toiduohutusamet: Eurobarometer Special 354: Food risk, 2010.
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taielikult valtida, arvestades ka vdimalikke mdjusid toidukadudele .
Toidu ohutust ei tohi ohustada.

Meie eesmirk on vihem lisandeid
1. Eelistage looduslikke toidu koostisosi toidu lisaainetele.

2. Varvainete vahendamine ja asovarvide, kinoliinkollase ja
rohelise S kasutamise puudumine.

3. Mdddukas maitsekasutus - isegi vegan-asendustoodetes.

4. Ei mingit tldist, suuremahulist vitaminiseerimist ja
mineraliseerimist.

5. Sailitusainete vihendamine ja kdrvaldamine, vottes arvesse
toiduohutust.
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Edendada saistvat toitumist

Meie lihenemine

Planetaarse tervisedieedi jargi peaks tuleviku jatkusuutlik toitumine
olema valdavalt taimne, méddukalt tarbitud liha- ja piimatooteid.
Praegu moodustab loomsete saaduste tootmine ligikaudu:

- 20 protsenti Glemaailmsetest kasvuhoonegaaside
heitkogustest3°

- 80 protsenti lilemaailmsest péllumajandusmaast?

- 40 protsenti irgmetsade ilemaailmsest raadamisest??

- 30 protsenti maailma mageveetarbimisest?

Meie eesmark on suurendada taimsete valguallikate osakaalu,
vahendades samal ajal negatiivseid 6koloogilisi ja sotsiaalseid mdjusid
tooraine tarneahelates. Saastlikuma toitumise toidu valimise
hdlbustamiseks arendame oma valikut ning pakume suuremat valikut
vegan- ja taimetoite Pakkuda rohkem hooajalist ja piirkondlikku toitu -
vdimalusel ka mahekvaliteedis.

Toidusektoris oleme piihendunud puu- ja ké6giviljade, soja, palmi
(tuuma)dli, kohvi, tee, kakao, riisi, pahklite, liha, aga ka kala ja karpide
jatkusuutlikule tootmisele. Lisateavet leiate meie vastavatest

30JRO Toidu- ja Péllumajandusorganisatsioon: GLEAM 2.0 kasvuhoonegaaside heitkoguste ja
leevendamispotentsiaali hindamine, 2017.

$1Statista: Toidu tootmiseks mdeldud maakasutuse jaotus kogu maailmas 2019., 2021. aasta seisuga.

32Meie maailm andmetes: metsade raiumine: millised on metsade havitamise péhjused?, 2021.

ostupoliitikatest

[@ Lidl Eesti: linkige riigikeelsed EKP-d] .

Selleks, et muuta tuleviku toitumine veelgi jatkusuutlikumaks, peame
vdahendama toidu raiskamist. Uuringute kohaselt ei satu kolmandik
kogu maailmas toodetud toidust kunagi taldrikule. 3*Seetdttu oleme
pthendunud paljudele meetmetele toidujaatmete vahendamiseks (vt Lk
22).

33PW Gerbens-Leenes, MM Mekonnen, AY Hoekstra: Linnuliha, sealiha ja veiseliha veejalajilg:
vordlev uuring erinevates riikides ja tootmissiisteemides, 2013.
34 Maailma toiduprogramm: 5 fakti toiduraiskamise ja nélja kohta, 2020.
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Jatkusuutlik tootevaliku arendamine

Arvestades muutuvaid kliimatingimusi, suurenev kadu Bioloogiline
mitmekesisus ja sellega kaasnevad tagajarjed inimeste elu- ja
tootingimustele, ka meil kui kaubandusettevdtetel on kohustus teha ari
oma planeedi piirides. Vastame sellele vdljakutsele, viies oma laia
kvaliteetset tootevalikut pidevalt vastavusse teaduslikult péhjendatud
jatkusuutlikkuse kriteeriumidega. Konkreetselt tahendab see
olemasolevate toodete pidevat taiustamist ja uute sddstvamate
alternatiivide valjatdéotamist. Seetdttu teeme tihedat koost66d
usaldusvadrsete sertifitseerimissiisteemide, algatuste ja partneritega
teadusest, thiskonnast ja poliitikast. [@Lidl Riik: palun esitage
riigipbhiseid naiteid] 2006. aastal oli Lidl esimene oma kaubamargiga
oiglase kaubanduse toidu allahindlusmiidija.

Meie eesmiirgid on tootevaliku jatkusuutlikum

1.

Sertifitseerime oma kriitilisi tooraineid vastavalt tunnustatud
standarditele ning oleme kaasatud algatustesse ja
projektidesse. Kéik Meie tooraineeesmargid on naha tooraine
ostupoliitikas [@Lidl Eesti: link EKP riigikeeles]

[@ Lidl Eesti: sisestage mahepéllumajanduse edendamiseks
riigipdhised eesmargid]

[@Lidl Eesti: sisestage riigip&hised eesmargid piirkondliku ja
hooajalise toidu reklaamimiseks]
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Rohkem taimseid valguallikaid Pakkumine sisaldab praegu [@Lidl Riik: tipsustage Vemondo toodete
arv riigipbhises valikus] X tooted. Laiendame pidevalt oma vegan- ja
taimetoitlaste valikut ning arendame tooteid edasi nii maitse, vdlimuse,
tekstuuri, toitumisfisioloogia kui ka jatkusuutlikkuse osas.

Soovime oma klientidele pakkuda suurt valikut toiduaineid voimalikult
piirkondliku, hooajalise ja taimse dieedi jargi. Selleks laiendame
vastavalt meie valgustrateegiale pidevalt oma Lidli enda
kaubamargivalikut .

Meie eesmirgid saada rohkem taimseid valguallikaid

1. Alates 2023. majandusaastast loome labipaistvuse loomsete
valguallikate osakaalu osas vorreldes taimsete valguallikatega.
Sel eesmargil avaldame oma jatkusuutlikkuse aruandes
loomsete valguallikate osakaalu taimsete valguallikatega
vorreldes.

2. Valgustrateegia: 2025. aastaks laiendame oma valikus taimsete
valguallikate osakaalu, lisades uusi tooteid, mis toetavad
taimset toitumist. See hélmab kaunvilju, pahkleid, seemneid,
vetikaid ning liha- ja piimatoodete vegan-asendajaid.

Alates [@Lidl Eesti: markige aasta parast Vemondo kasutuselevottu
vegan/taimetoitliku kaubamargina] X pakub [@lidl Eesti : Lidl Eesti] Lidl
Saksamaal oma kaubamargi Vemondo vegan- ja taimetoidutooteid.
Osaliselt puhtalt taimsete toodetega ei soovi me meeldida ainult
veganitele ja taimetoitlastele, vaid ka luua silla kdikide klientide jaoks
teel taimse toitumise poole.

Ostupoliitika Teadlik toitumine«22.01.2024 21



Toidujddtmete vihendamine

Hinnanguliselt tekib maailmas igal aastal umbes 1,3 miljardit tonni
toidujadtmeid. 3*Euroopa riikides [@Lidl Eesti: sisestage vajadusel riigi
nimi, tdpsustage toidujadtmete jaotus riigis ja kohandage allikat]
Euroopa riikides on umbes 53 protsenti kahjudest tingitud tarbimisest ja
30 protsenti tootmisest, ladustamisest ja edasisest tédtlemisest.
Ligikaudu kaksteist protsenti iga-aastastest toidukadudest toimub
toitlustustoostuses ja umbes viis protsenti (hulgi) jaemddgis .
6Kadudele jargneb otsene moju ressursitarbimisele (muld, vesi,
bioloogiline mitmekesisus) ja kasvuhoonegaaside heitkogused.
Toidujadtmete automaatsel vahendamisel on positiivne mdju kliimale,
maakasutusele ja ressursitéhususele.

Meie eesmirk vihendada toiduraiskamist

Teel nulljadatmete poole on Lidl vétnud endale kohustuse
viahendada toidukadusid ja orgaanilisi jadtmeid [@Lidl Eesti:
Maéarake riigipdhine toidujadtmete vahendamise eesmark] 2030.
aastaks 50 protsenti .

35]. Aulakh, A. Regmi: Post-harvest toidukadude hindamine: jarjepideva metoodika valjatd6tamine,
2013.

Selle saavutamiseks tugineme vajadustele orienteeritud
sdiduplaaniststeemile, tdhusatele lihikeste transpordimarsruutidega
tarneahelatele, kiilmakettide pidevale jargimisele, varskuse kontrollile,
laoseisu jalgimisele, allahindluskampaaniatele ja klientide teadlikkusele
kahjude vahendamiseks.

Osana kontseptsioonist [@Lidl Eesti: tipsustage riigipdhine algatus]
“Paastjakott/Liiga hea, et raisata/Liiga hea minna/Tihti sobib
kauemaks/...”, pakume esindustes sooduskaupa. See kehtib toodetele,
mille sdilivusaeg on ldhedane, samuti puu- ja juurviljadele ning
kiipsetistele, mis on veel s66davad, kergelt kahjustatud vai varvi
muutnud.

Lidl teeb kehtivaid regulatsioone jargides kadttesaadavaks
mittetulundusiihingutele, kes jagavad abivajajatele toitu, mis on veel
sd6ddavad, kuid mitte enam miuilidavad. Selleks teeb Lidl Eesti [@Lidl
Eesti: tapsusta koostdo algusaasta ja koostdopartner] X- ga koostood
alates X.

36 Research Gate: Euroopa toidujdatmete taseme hinnangud, 2016.
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Edendada margistamist, libipaistvust ja méjuvéimu suurendamist

Meie lihenemine

Labi meie toodete ldabipaistva margistuse tahame vdimaldada klientidel
teha teadlikke ostuotsuseid. Seetdttu kannavad meie oma
kaubamargiga tooted selget teavet ja tunnustatud pitsereid. Lisaks
saavad meie kliendid meie toodete jatkusuutlikkusest teada
majapidamise jaotusmaterjalist, meie veebisaidilt [@Lidl Eesti:
tapsustage, kust teavet leiate] ja muudest kanalitest.

ELi-sisesed turuanallilisid nditavad, et tootespetsiifiliste margiste arvu
suurenemine voib pdhjustada liigseid ndudmisi. ¥[@Lidl Eesti:
kontrollige jargmist lauset, et ndha, kas Nutri-Score'i, Eco-Score'i ja
loomakasvatusmargistust kasutatakse] Selleparast tugineme oma
toodetel tervise, jatkusuutlikkuse ja loomade heaolu lihtsustatud
margistamisele.

Toiteomaduste jaoks kasutame Nutri-Score'i. Katsetame
keskkonnamdjude margistamiseks 6koskoori. Ja péllumajandusloomade
pidamistingimuste labipaistvuse tagamiseks vdtame kasutusele
pidamistiiibi margistuse.

37Euroopa Komisjon: méju hindamise aruanne, 2022.

Jatkusuutlikkuse mérgis

[@Riik: Kustuta, kui pole jatkusuutlikkuse margist] Selleks, et saaksime
pakkuda oma klientidele toodetel pragmaatilist ja kergesti mdistetavat
jatkusuutlikkuse margist, oleme kontrollinud viieastmelist Eco-Score
tootemadrgist ja testinud seda valitud filiaalides mitmes riigis. Eco-
Score’i arvutusmetoodika koosneb kahest komponendist: toote
keskkonnamdjust, mis pdhineb “Toote keskkonnajalajiljel” (PEF), ja
taiendavatest jatkusuutlikkuse kriteeriumidest (nt pakend).

Meie eesmiirk on iihtne jitkusuutlikkuse mirgis

Soovime aidata kaasa Uhtse jatkusuutlikkuse margise digeaegsele
loomisele ELi tasandil.

€0759)

Ostupoliitika Teadlik toitumine«22.01.2024

23



[@Riik: Kustuta, kui puudub Nutri-Score] Nutri-

Nutri-Score: Toitevaartused liithidalt
Score on vabatahtlik stisteem toiduainete
toitumisalase teabe margistamiseks. Skoori

NUTRI-SCORE
[ E . tootas vdlja Prantsusmaa tervishoiuamet (Santé

Publique France). Arvutusmetoodikat arendatakse ELi tasandil pidevalt
edasi. Nutri-Score'i viietasemeline varvi-tdhekombinatsioon ulatub
rohelisest A-st kuni punase E-ni ja nditab toidu toitevdartust. Rohelise
A-reitinguga toit aitab tooterithmas tdendolisemalt kaasa tervislikule
toitumisele kui punase E-méargiga toode. P6himétteliselt kasutatakse
Nutri-skoori kui kdikehdlmavat vétmenditajat, mille eesmark on
parandada meie keskmist Nutrit. -Skoori tulemus. Ajendame seda
taiustust Ghelt poolt toote koostise muutmisega ja teisest kiiljest
arendades valikut tervislikumate ja taimsemate toitude suunas.

Nutri-Score on juba kasutusele véetud paljudes Lidli riiklikes
ettevdtetes ELis.
Meie eesmirk on toitumisalane margistus

Jarkjarguline margistus Nutri-Score'iga meie enda kaubamarkidele
saidil [@Lidl Eesti: sisestage Lidl Eesti]

Kasvatusvormi margistamine

[@Riik: kustutada, kui loomakasvatustilibi silt puudub]

Pdllumajandusloomade heaolu ja kaitse on paljudele tarbijatele oluline.
Selleks, et pakkuda oma klientidele selle kohta labipaistvat teavet,
votame kasutusele kasvatustiilibi margistuse. See on arusaadav samm-
sammult mudel, mis annab lihidalt teavet pdllumajandusloomade
pidamise tingimuste kohta otse pakendil.

Meie eesmirk on kehahoiaku mirgistamine

Autor [@Lidl Riik : markige sihtméargis sénastatud riigipéhine aasta

]

Haltungs-| |Haltungs-| |Haltungs-| |Haltungs-
form form form form

haltungsform.de

haltungsform.de haltungsform.de haltungsform.de
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Tagage toiduohutus

Meie lihenemine

Toiduohutus on meie teadliku toitumise strateegia alus ja seega meie
koige olulisem ndue. Lidli kvaliteedi tagamine algab meie tarnijate
valikust.

Need on uldiselt sertifitseeritud vastavalt tunnustatud rahvusvahelisele
esiletdstetud standardile (IFS) vai Briti jaemitgithingu BRC
Glemaailmselt kehtivale standardile. Teeme teiega tihedat koost66d, et
tootmis- ja tootmisprotsesse pidevalt kindlustada ja tdiustada.

Testitud kvaliteet - Lidli enda kaubamairke testitakse
intensiivselt

Tagamaks meie enda toidubrandide ohutust, nduetekohast vastavust ja
kvaliteeti, toimuvad séltumatute ja akrediteeritud instituutide poolt
korraparaste ajavahemike jarel kdikide oma kaubamargiga toodete
etteteatamata kohapealsed auditid ja stistemaatilised testid. Lisaks
keemilistele, mikrobioloogilistele, flilisikalistele ja sensoorsetele
katseparameetritele kontrollitakse ka deklaratsioone. Lidlis

endas kontrollivad ostjad ja kvaliteedi tagamise td6tajad asjatundlike
degustatsioonide kdigus sensoorset kvaliteeti. Regulaarsed
tarbijadegustatsioonid, mis naitavad, kuidas toode kliendi jaoks toimib,
tdiendavad kvaliteedi tagamist. Alati kehtib péhiline lahenemine: mida
tundlikum on toit, seda hoolikam tuleb olla tootmise, transpordi ja
midlgi ajal - seda intensiivsemalt me testime. Meie kvaliteedi tagamise
standardeid kontrollitakse ka viliselt ja sdltumatult. Meie kvaliteedi
tagamine kdigi oma protsesside ja tegevustega vastab muuhulgas DIN

ISO 9001:2015 nduetele. Seda kinnitab meile [@Lidl Eesti: vajadusel
tapsustage riiklik testimisinstituut] riiklik testimisinstituut DEKRA, mis
podhineb iga-aastastel sertifitseerimisaudititel.
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Meie viis soovimatute ainete vihendamiseks toidus

Lidlis olime paljudele soovimatutele ainetele oma tarnijatega sisemised
piirvadrtused kehtestanud juba enne, kui EL-i tasandil seaduslikke
piirvaartusi kehtestati. Nii on see naiteks akrillamiidi,
3-monokloropropaandiooli, mineraaldli sisivesinike, pirrolisidiini ja
tropaanalkaloidide ning transrasvhapete puhul. Me mitte ainult ei jalgi
toiduseaduste nduete taitmist, vaid hoiame silma peal ka uutel
uurimistulemustel, jddkainete anallsil ja tarbijatestide ajakirjadel.

Samuti suhtleme tihedalt séltumatute testimisinstituutide ekspertidega.

Edastame oma spetsifikatsioonid oma tarnijatele garanteeritud
kvaliteedi vormis ja jdlgime jarjekindlalt vastavust.

Meie eesmirk ebasoovitavate ainete osas toidus

Saasteainete ja jadkide vahendamine tunduvalt alla
seadusenduetest. Lisaks kehtivad jatkuvalt olemasolevad
eesmargid.

Vihendada pestitsiide

Taimekaitsevahendeid kasutatakse taimede v&i taimsete saaduste
kaitsmiseks selliste haiguste eest nagu seente vdi kahjuritega
nakatumine. Nende kasutamine véib aga ohustada bioloogilist
mitmekesisust

ja inimeste tervist. Seetdttu nduavad nii Euroopa talust lauani kui ka ELi
bioloogilise mitmekesisuse strateegia 2030. aastaks keemiliste
pestitsiidide kasutamist 50 protsenti. Meil Lidlis on juba pikka aega
olnud pestitsiidide kasutamise vahendamise eesmargid, mis ulatuvad
palju kaugemale kehtivatest Euroopa eeskirjadest.

Meie eesmirgid pestitsiidide vihendamiseks

1. Paku véimalikult palju jadkideta toitu.

2. Lubage toimeainete jddke kuni ihe kolmandikuni seadusega
lubatud piirormist.

3. Kdigi toimeainete jadkide seadusega lubatud maksimumkoguse
kasutamise protsentuaalne summa ei tohi liletada
maksimaalselt 80 protsenti.

4. Kokku voib tuvastada kuni neli toimeaine jaaki .
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@ ZIELUBERSICHT
BEWUSSTE ERNAHRUNG

HINTERGRUND:

Die Rolle, die Erndhrungssysteme fiir unsere Umwelt spielen, wird
immer deutlicher und prasenter. Die Eméahrung beansprucht heute

55 % der Biokapazitat unseres Planeten, also mehr als die Halfte der
Erde.! Wie auf die Umwelt, hat unsere Erndhrung auch einen grofien
Einfluss auf unsere Gesundheit. Denn ein Drittel der vorzeitigen Todes-
fille in Europa und Nordamerika kéinnten durch eine gesunde Erndh-
rung verhindert werden.?

HERAUSFORDERUNG:
NACHHALTIGE UND GESUNDE ERNAHRUNG

Die Planetary Health Diet ist die wissenschaftliche Basis flr einen glo-

balen Erndhrungswandel’. Wiirden alle Menschen den Vorgaben einer

pflanzenbetonten Erndhrungsweise folgen, kénnten im Jahr 2050 etwa
10 Milliarden Menschen gesund erndhrtwerden, ohne den Planeten zu
tberlasten.

ZIEL:

Unser Ziel ist es, bis 2025 das beste Angebot fiir eine bewusste und
nachhaltige Lebensweise zu bieten. Dabei bildet die Lebensmittel-
sicherheit das Fundament. Mit Zielen zu gesunder und nachhaltiger Er-
nahrung wollen wir den Wandel der Ernahrungssysteme unterstiitzen.

" https://www.overshootday org/newsroom/ press-release-july-2022-german/

2 hitps://globalnutritionreport.org/ reports /2021-global-nutrition-report/health-and-environ
mental-impacts-of-dists-worldwide/

* https://eatforum.org/content/uploads/2019,/07/EAT- Lancet_Commission_Summary_Report.pdf

LEBENSMITTELSICHERHEIT

REDUKTION UNERWUNSCHTER STOFFE

GESUNDE
ERNAHRUNG

A
(-

NACHHALTIGE
ERNAHRUNG

KINDERMARKETING PFLANZENBASIERTEPROTEINQUELLEN
Ab sofort Wir fordern Marketing fiir gesunde und AbG]2023 Proteinstrategie: Transparenz tiber Anteil
nachhaltige Emahrung von Kindern tierischer Proteinquellen im Vergleich zu
) ) N pflanzenbasierten Proteinquellen im
Ab 2023 Keine We.rb ur?g a.n Kinder flir ungesunde Nachhaltigkeitsbericht
Lebensmittelin Eigenmarken
Bis 2025 Erhéhung Anteil pflanzenbasierter

Bis Fnde 2025 Kinderoptik ausschlieBlich auf Eigenmarken-
Verpackung, die WHO-Kriterien erftillen.

Ausnahme: Weihnachten, Ostern, Halloween

VOLLKORN & BALLASTSTOFFE

Bis Ende 2023 Sortimentsanalyse flir Erweiterung um

Vollkornalternativen

Proteinquellen in unserem Sortiment

NACHHALTIGE SORTIMENTSENTWICKLUNG

Fortlaufend Rohstoffziele gemaB Einkaufspolitik (LAND)

Forderung regionaler und saisonaler
Lebensmittel (LAND)

Bis 2025 Sukzessive Erhéhung des Vollkornanteils
in Eigenmarken
Transparenz durch Deklaration des Ballast-
stoffgehalts bei Eigenmarken
GESUNDE FETTEUND OLE

Fortlaufend Erhéhung Anteil hochwertiger und nachhaltiger
Pflanzendle in Eigenmarkenartikeln, praferiert

aus regionalen Quellen

ZUCKER- UND SALZREDUKTION

Bis 2025 20 % Reduktion absatzgewichteter, durchschnitt-
licher Gehalt an zugesetztem Zucker und Salz in
Eigenmarken

ZUSATZSTOFFE

Reduktion von Kontaminaten und Riickstanden
deutlich unterhalb gesetzlicher Vorgaben

Fortlaufend

REDUKTION PFLANZENSCHUTZMITTEL

Fortlaufend

Lebensmittel so weit wie mdglich rickstandsfrei
anbieten

Reduktion Wirkstoffriickstande bis maximal ein
Drittel des gesetzlichen Héchstgehaltes

Prozentuale Auslastung aller Wirkstoffriickstande
bis maximal 80 % der gesetzlichen Héchstmenge

Pro Lebensmittel maximal vier Wirkstoffriick-
stinde feststellbar

Fortlaufend Verwendung natiilicher Zutatenvor Lebens-

mittelzusatzstoffen

Reduktion von Farbstoffen, keine Verwendung
von Azofarbstoffen, Chiolingelb und Griin S

MaBvoller Einsatz von Aromen, auch in veganen
Ersatzprodukten

Keine generelle, groBflichige Vitaminisierung
und Mineralisierung

Reduktion und Verzicht von Konservierungs-
stoffen unter Beriicksichtigung der Lebens-
mittelsicherheit

Bis 20XX Erhéhung Eigenmarken aus biclogischer

Landwirtschaft um X % (LAND)

REDUKTIONVON FOODWASTE

Bis 2025 Reduktion von Lebensmittelverlusten und

organischem Abfall um X % (LAND)

TRANSPARENZ &
BEFAHIGUNG

NACHHALTIGKEITSKENNZEICHNUNG

Ab sofort Etablierung allgemeiner und einheitlicher
Machhaltigkeitskennzeichnung in der EU (LAND)

NUTRI-SCORE

Seite X Sukzessive Kennzeichnung des Nutri-Scores auf
unserer Figenmarke (LAND)

HALTUNGSFORM

Bis 20XX Darstellung der Haltungsform bei frischem

Gefliigel und Fleisch sowie Trinkmilch (LAND)
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sonastik

Energiatihedus

Gliikoosi fruktoosi
siirup

Nutri skoor

Toidu energiasisaldus 100 grammi kohta. Seda saab m&éta kalorites
(kcal) voi kilodzaulides (kJ). Vee- ja kiudainerikkad toidud, nagu
enamik puu- ja kédgivilju, on tavaliselt madala energiatihedusega.
Tooted, mis sisaldavad palju suhkrut, rasva véi tarklist, on seevastu
suure energiatihedusega.’®

taimedest valmistatud suhkrusiirup, nditeks: B. toodetakse maisi,
kartulit v&i nisu. Glikoosi-fruktoosisiirupis on fruktoosi
(puuviljasuhkru) osakaal 5-50 protsenti. Sellel siirupil on suurem
magusaine, kuid seda kasutatakse sageli ka parema lahustuvuse voi
tekstuuri parandamiseks. Fruktoosi liigne tarbimine voib suurendada
rasvumise, diabeedji, ainevahetushéirete ja siidame-veresoonkonna
haiguste riski.3®

Et aidata tarbijatel teha teadlikke tarbimisotsuseid, on olemas méned
toitumisalased margised. See hdlmab ka Nutri-Score'i. Selleks
kasutatakse valgusfoori margistust — tumerohelisest A-st kuni punase
E-ni -, et ndidata, millisesse toitevadrtuse kategooriasse toode
kuulub.40

38BMEL: Compass Nutrition, 2019.
39GMS: gliikoosi-fruktoosisiirup, n.d.

40BMEL: Nutri Score, kuupdevata
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Allikad ja lingid

Asa Stenmarck , Carl Magnus Jensen, Tom Quested/Research Gate:

Euroopa toidujditmete taseme hinnangud, 2016

https://www.researchgate.net/figure/Split-of-EU-28-food-waste-in-2012-by-sector-includes-
food-and-inedible-parts-associated_figl 301216380
(Seisuga: 6. oktoober 2022)

Foderaalne Toidu- ja Péllumajandusministeerium (BMEL):
Compass Nutrition, kuupievata.

https://www.bmel.de/DE/service/publikationen/kompass-ernaehrung/kompass-ernaehrung.html
(seisuga 6. oktoober 2022)

Foderaalne Toidu- ja Péllumajandusministeerium (BMEL):
Nutri-skoor, kuupéevata.
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-kennzeichen/freiwillige-baren-und-

label/nutri-score/nutri-score_node.html
(seisuga: 20. aprill 2022)

Dr. med. Peter von Philipsborn / Tarbijaorganisatsioonide féderaalne
liit:

laste vilimusega toidud ja nende kasutamine, 2021
https://www.vzbv.de/sites/default/files/downloads/2021/02/16/vzbv_philipsborn_bericht_kinder

marketing_2021-02.pdf
(Seisuga: 6. oktoober 2022)

Ulemaailmne jalajéljevérgustik:

Maa iiletamise pdev 2022: Ecuadori keskkonnaminister kutsub iiles
tegutsema: "Kasutagem oma 6koloogilist joudu oma tuleviku
kujundamiseks”, 2022

https://www.overshootday.org/newsroom/press-release-july-2022-german/
(seisuga: 6. oktoober 2022)

EAT Lanceti komisjon:
toit, planeet, tervis, 2021

https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-
Lancet_Commission_Summary_Report.pdf (seisuga: 6. oktoober 2022)

Emma Calvert / Euroopa Tarbijaorganisatsioon : Toidu
turundamine lastele vajab hammastega reegleid, 2021
https://www.beuc.eu/sites/default/files/publications/beuc-x-2021-

084 _food_marketing to_children_needs_rules_with_teeth.pdf
(seisuga: 6. oktoober 2022)

Euroopa Toiduohutusamet:
Eurobarometer Special 354: Food risk, 2010

https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreport
s_de.pdfEurobaromeeterhttps://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/fi
les/riskperceptionreports_de.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreport
s_de.pdfKokkuvéte
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreport
s_de.pdfDE (europa.eu)

(Seisuga: 6. oktoober 2022 )

Euroopa Komisjon:
moju hindamise aruanne, 2022

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A520225C0085
(seisuga: 6. oktoober 2022)
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https://www.researchgate.net/figure/Split-of-EU-28-food-waste-in-2012-by-sector-includes-food-and-inedible-parts-associated_fig1_301216380
https://www.researchgate.net/figure/Split-of-EU-28-food-waste-in-2012-by-sector-includes-food-and-inedible-parts-associated_fig1_301216380
https://www.bmel.de/DE/service/publikationen/kompass-ernaehrung/kompass-ernaehrung.html
https://www.bmel.de/DE/service/publikationen/kompass-ernaehrung/kompass-ernaehrung.html
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-kennzeichnung/freiwillige-angaben-und-label/nutri-score/nutri-score_node.html
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-kennzeichnung/freiwillige-angaben-und-label/nutri-score/nutri-score_node.html
https://www.vzbv.de/sites/default/files/downloads/2021/02/16/vzbv_philipsborn_bericht_kindermarketing_2021-02.pdf
https://www.vzbv.de/sites/default/files/downloads/2021/02/16/vzbv_philipsborn_bericht_kindermarketing_2021-02.pdf
https://www.overshootday.org/newsroom/press-release-july-2022-german/
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
https://www.beuc.eu/sites/default/files/publications/beuc-x-2021-084_food_marketing_to_children_needs_rules_with_teeth.pdf
https://www.beuc.eu/sites/default/files/publications/beuc-x-2021-084_food_marketing_to_children_needs_rules_with_teeth.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreports_de.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreports_de.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreports_de.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreports_de.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreports_de.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreports_de.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreports_de.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreports_de.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreports_de.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreports_de.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreports_de.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreports_de.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreports_de.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/riskperceptionreports_de.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A52022SC0085

Euroopa Komisjon:

meie toidu tuleviku jaoks sobivaks muutmine - kodanike ootused,

2020

https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?deliverableld=73867
(Seisuga: 6. oktoober 2022)

Euroopa Keskkonnaagentuur:
Liha, piimatoodete, kala ja mereandide tarbimine, 2017

https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/13.2-development-in-consumption-

of/assessment-1
(Seisuga: 6. oktoober 2022)

E urostat - Statistika Explained:
Surmapdhjuste statistika, 2022

Surmapéhjuste statistika — Statistics Explained (europa.eu)
(Seisuga: 6. oktoober 2022)

URO Toidu- ja Pdllumajandusorganisatsioon:
GLEAM 3.0 kasvuhoonegaaside heitkoguste ja
leevendamispotentsiaali hindamine, 2017

https://www.fao.org/gleam/results/en/
(Seisuga: 6. oktoober 2022)

Foodwatch - toidu saastjad:

Pressiteade - Turukontroll: Multifilmi tegelased reklaamivad
peaaegu eranditult rimpstoitu - “Mesilane Maya” ja “Wickie”
ahvatlevad lapsi ebatervislikku toitu s66ma, 2015

https://www.foodwatch.org/de/pressereleases/2015/presserelease-marktcheck-comic-figuren-

werben-fast-aussklusiv-fuer-junkfood-biene-maja-und-wickie-verleiten-kinder-zu-ungesunder-

toitumine/
(Seisuga: 6. oktoober 2022)

Geng Zong, Alisa Gao, Frank B. Hu, Qi Sun:
tdistera tarbimine ja suremus koikidest pohjustest, siidame-
veresoonkonna haigused ja vidhk: tulevaste kohortuuringute

metaanaliiiis, 2016

https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIRCULATIONAHA.115.021101
(Seisuga: 6. oktoober 2022)

George A Bray, Samara Joy Nielsen, Barry M Popkin / The American
Journal of Clinical Nutrition:

koérge fruktoosisisaldusega maisisiirupi tarbimine jookides voib
méangida rolli rasvumise epideemias, 2022

https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/food-additive-re-evaluations
(Seisuga: 6. oktoober 2022)

Globaalne toitumisaruanne:

see, mida me s66me, on oluline: toitumise méju tervisele ja
keskkonnale kogu maailmas, 2021
https://globalnutritionreport.org/reports/2021-global-nutrition-report/health-and-environmental-

impacts-of-diets-worldwide/
(seisuga: 6. oktoober 2022)

Hannah Ritchie / Meie maailm andmetes:
metsade raiumine: millised on metsade hivitamise pohjused?, 2021

https://ourworldindata.org/what-are-drivers-deforestation
(Seisuga: 6. oktoober 2022)

J. Aulakh , A. Regmi :
Koristusjirgsete toidukadude hindamine: jirj

viljaté6tamine, 2013

epideva metoodika

(Seisuga: 6. oktoober 2022)
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https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/13.2-development-in-consumption-of/assessment-1
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Causes_of_death_statistics
https://www.fao.org/gleam/results/en/
https://www.foodwatch.org/de/pressemitteilungen/2015/pressemitteilung-marktcheck-comic-figuren-werben-fast-ausschliesslich-fuer-junkfood-biene-maja-und-wickie-verleiten-kinder-zu-ungesunder-ernaehrung/
https://www.foodwatch.org/de/pressemitteilungen/2015/pressemitteilung-marktcheck-comic-figuren-werben-fast-ausschliesslich-fuer-junkfood-biene-maja-und-wickie-verleiten-kinder-zu-ungesunder-ernaehrung/
https://www.foodwatch.org/de/pressemitteilungen/2015/pressemitteilung-marktcheck-comic-figuren-werben-fast-ausschliesslich-fuer-junkfood-biene-maja-und-wickie-verleiten-kinder-zu-ungesunder-ernaehrung/
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIRCULATIONAHA.115.021101
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/food-additive-re-evaluations
https://globalnutritionreport.org/reports/2021-global-nutrition-report/health-and-environmental-impacts-of-diets-worldwide/
https://globalnutritionreport.org/reports/2021-global-nutrition-report/health-and-environmental-impacts-of-diets-worldwide/
https://ourworldindata.org/what-are-drivers-deforestation

James J DiNicolantonio , Ashwin M Subramonian , James HO Keefe:
lisatud fruktoos kui peamine mittealkohoolse maksahaiguse
pohjustaja : rahvatervise kriis, 2017

Lisatud fruktoos kui peamine mittealkohoolse rasvmaksahaiguse pdhjustaja: rahvatervise kriis |

Open Heart (bmj.com)
(seisuga: 6. oktoober 2022)

Leonie Elizabeth, Priscila Machado, Marit Zindcker , Phillip Baker,

Mark Lawrence:

Ulimalt té6deldud toidud ja tervisetulemused: narratiivne iilevaade,
2020

Ultra-téddeldud toidud ja tervisetulemused: Narrative Review = PMC (nih.gov)
(seisuga 6. oktoober 2022)

Loreen Kloss, Julia Meyer, Lutz Graeve , Walter Vetter:

Naatriumi tarbimine ja selle vihendamine toidu
iimberformuleerimise teel Euroopa Liidus - iilevaade, 2015

(PDF) Naatriumi tarbimine ja selle vihendamine toidu imbervormistamise teel Euroopa Liidus —

lilevaade (researchgate.net)
(Seisuga: 6. oktoober 2022)

Max Rubmneri Instituut:
Toitumisfiisioloogiline hinnang ja isogliitkoosi tarbimise méju
inimeste tervisele, kuupdevata

Isoglucose Erndhrungsphysiologische Assessment.pdf (bund.de)
(seisuga 6. oktoober 2022)

MD dr PH Dariush Mozaffarian :
Pidevarasv, 2022

https://www.uptodate.com/contents/dietary-fat
(seisuga 6. oktoober 2022)

Majanduskoost66 Arengu
Organisatsioon : Péllumajanduse viljavaade 2021-2030, 2022

https://www.oecd-ilibrary.org/agriculture-and-food/sugar-projections-consumption-per-

capita_4ad4cf3a-en
(seisuga 6. oktoober 2022)

PD Dr. Tobias Effertz / Hamburgi Ulikool:
Ebatervislike toitude turundus lastele Internetis ja televisioonis,
2021

https://www.bwl.uni-hamburg.de/irdw/documents/kindermarketing202leffertzunihh.pdf
(seisuga 6. oktoober 2022)

Prof Christopher JL Murray / Washingtoni Ulikool:

toitumisriskide moju tervisele 195 riigis, 1990-2017: siistemaatiline
analiiiis iilemaailmse haiguskoormuse uuringu jaoks, 2017
Toitumisriskide méju tervisele 195 riigis, 1990-2017: sistemaatiline analiils Glemaailmse

haiguskoormuse uuringu 2017 jaoks = PMC (nih.gov)
(seisuga 6. oktoober 2022)

PW Gerbens-Leenes , MM Mekonnen , AY Hoekstra:

Linnu-, sea- ja veiseliha veejalajilg: vordlev uuring erinevates
riikides ja tootmissiisteemides, 2013
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212371713000024? ga=2.8553269.18014998

50.1659819119-2140775266.1659819118
, 2. oktoober 6, 0
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https://openheart.bmj.com/content/4/2/e000631
https://openheart.bmj.com/content/4/2/e000631
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7399967/
https://www.researchgate.net/publication/275722487_Sodium_intake_and_its_reduction_by_food_reformulation_in_the_European_Union_-_A_review
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https://www.uptodate.com/contents/dietary-fat
https://www.oecd-ilibrary.org/agriculture-and-food/sugar-projections-consumption-per-capita_4ad4cf3a-en
https://www.oecd-ilibrary.org/agriculture-and-food/sugar-projections-consumption-per-capita_4ad4cf3a-en
https://www.bwl.uni-hamburg.de/irdw/dokumente/kindermarketing2021effertzunihh.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6899507/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6899507/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212371713000024?_ga=2.8553269.1801499850.1659819119-2140775266.1659819118
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212371713000024?_ga=2.8553269.1801499850.1659819119-2140775266.1659819118

Statista:
Toidu tootmiseks méeldud maakasutuse jaotus kogu maailmas
2019., 2021. aasta seisuga

https://www.statista.com/statistics/1260751/global-land-footprint-of-food-production-by-type/
(seisuga 6. oktoober 2022)

Teravilja-, veski- ja tarkliseté6stuse thendus (VGMS) eV:
glitkoosi-fruktoosisiirup, kuupievata.

https://www.vgms.de/staerkeindustrie/lebensmittel/staerkebased-zucker/glukose-fruktose-sirup

(seisuga 6. oktoober 2022)

Maailma Terviseorganisatsioon:
diabeet, 2022

Diabeet (who.int)

(seisuga 6. oktoober 2022)

Maailma toiduprogramm : 5
fakti toiduraiskamise ja nilja kohta, 2020

https://www.wfp.org/stories/5-facts-about-food-waste-and-hunger
(seisuga 6. oktoober 2022)

Maailma Terviseorganisatsioon:
digitaalsed toidukeskkonnad, 2021

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/342072/WHO-EURO-2021-2755-42513-59052-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
(6. oktoobri 2022 seisuga)

Maailma Terviseorganisatsioon:
Toitumine: transrasv, 2018

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/nutrition-trans-fat
(seisuga 6. oktoober 2022)

Maailma Terviseorganisatsioon:
soola tarbimine, 2022

https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details /3082
(seisuga 6. oktoober 2022)

Maailma Terviseorganisatsioon:

WHO kutsub riike iiles vihendama tidiskasvanute ja laste
suhkrutarbimist, 2015
https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-
among-adults-and-children#:~:text=A %20uus%20WHO%20juhis%20soovitab,

pakuks%20tdiendavat%20hiivesid tervisele%20
(seisuga 6. oktoober 2022)

Maailma Terviseorganisatsioon:
WHO Euroopa piirkondlik biiroo toitaineprofiili mudel, 2015

https://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf file/0005/270716/Nutrient-children_web-new.pdf
(seisuga 6. oktoober 2022)

WWEF:
Olirajal: arvutused palmiélivaba maailma jaoks, 2016

WWEF study Auf_der_OElspur.pdf
(seisuga 6. oktoober 2022)
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